
太極拳教室 
中国の伝統的な武術である太極拳。 

身体のエネルギーをコントロールすることを 

目的としています。 

健康維持やストレスを解消、集中力を高める効果も！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 講 日：４月４日～４月２５日の毎週木曜日(全４回) 

開 講 時 間：９：３０～１１：３０ 

受 講 料：３５００円 

対   象：どなたでも 

持 ち 物：タオル、飲み物※動きやすい服装でお越しください 

講   師：板羽省三(日本武術太極拳連盟公認指導員) 

場   所：住之江会館 

定 員：各２０名(先着順) 

申 込 締 切：３月３０日(土)２１：００ 
 

 

 

 

住之江会館 大阪市住之江区南加賀屋３-１-２０ ２F  

電話 ０６-６６８３-２８８２ FAX ０６-６６８３-３６０６ 

E-mail hbs.suminoe@gmail.com 

お申込は、電話・FAX・窓口・E-mail にてお願い致します 
 


