
靴と健康 
～足の骨格から知る自分に合う靴～ 
 

 

 

 

 

 

 

その靴、あなたの足に合っていますか？ 
その疲れはもしかしたら靴が原因かもしれません 

健康を保つためにも、自分に合った靴を選びましょう 

 

 

開 講 日：１１月５日(日) 

開 講 時 間：１３：３０～１５：００  

受 講 料：１０００円 

対   象：どなたでも 

持 ち 物：筆記用具、新聞紙(２～３枚) 

講   師：大木 金次 
(FHA 認定シューフィッター、幼児子どもシューフィッター) 

場   所：住之江会館 

定 員：２０名 

申込み締切：１０月３１日(火)２１：００ 

 

住之江会館 大阪市住之江区南加賀屋３-１-２０ ２F  

電話 ０６-６６８３-２８８２ FAX ０６-６６８３-３６０６ 

E-mail hbs.suminoe@gmail.com 
お申込は、電話・FAX・窓口・E-mail にてお願い致します 

 


